
 
 

วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ช่ือผลงาน การเรียนรู้  การเรียนรู้ปฏิบัติสู่การพ่ึงพาตนเอง 
ช่ือเจ้าของผลงาน นายจักรกฤษณ์   แท่นย้ัง โรงเรียนอ่าวใหญ่พิทยาคาร อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ( สพม.17 ) 
1.ความส าคัญของวิธีปฏิบัติทีเ่ป็นเลิศ 
     จากแผนการศึกษาแห่งชาติ  ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ของการศึกษาไทยไว้ว่า “คนไทยทุกคนต้องได้รับการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง       
ในศตวรรษที่ 21” และจากพระราชด าริของสมเด็จพระอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) เร่ืองการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงโดยยึดหลักตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่ไปกับเกษตรทฤษฎีใหม่ กลุ่มการงานอาชีพฯ โรงเรียนอ่าวใหญ่พิทยาคาร ได้น าหลักการ
ดังกล่าวมาจัดการการเรียนการสอน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ซึ่งครูเป็นผู้จัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน
เหมือนชีวิตจริงอย่างเป็นระบบ ใช้แหล่งเรียนรู้รอบตัวคือ โรงเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง พัฒนาด้าน
ทักษะชีวิต การท างานร่วมกัน รวมทั้งให้นักเรียนรู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และสามารถท าประโย
ชนให้แก่ส่วนรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
     2.1 เพ่ือให้นักเรียนฝึกการใช้ชีวิตแบบพอเพียงและปฏิบัติตามหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่ผ่านกระบวนการการลงมือท า 

     2.2 เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีประสบการณ์การท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามพระราชด าริของในหลวง (รัชกาลที่ 10) 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน การจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เพ่ือสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่  21 ของนักเรียน            

ใช้กระบวนการต่อไปน้ี  

  

  
 
 
4.  ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
      1.นักเรียนมีทักษะในการใช้ชีวิต มีทักษะกระบวนการในการท างาน สร้างองค์ความรู้และสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง 
      2.นักเรียนเป็นผู้ที่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริและสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข  
5.  ปัจจัยความส าเร็จ 
      ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติอย่างชัดเจน และสามารถใช้เทคนิคหรือค าถาม      
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนคิดได้ตามกระบวนการพร้อมทั้งสอดแทรกเน้ือหาในส่วนที่จะบูรณาการเข้าไป นักเรียนเองก็ต้องให้ความ
ร่วมมือ ต้ังใจในการศึกษาเรียนรู้ ความพร้อมทางด้านแรงกายแรงใจเพ่ือที่จะปฏิบัติตามและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
6.  บทเรียนที่ได้รับ   
      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้นอกห้องเรียน ซึ่งนักเรียนให้ความสนใจและ ร่วมมืออย่างเต็มที่   
ในการเรียนการสอน แต่ครูผู้สอนต้องติดตาม แนะน าเอาใจใส่การท างานของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ และควรน าไปใช้ควบคู่    
กับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือให้นักเรียนได้เช่ือมโยงความรู้หลายวิชา 
7.   การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

 1.น าวิธีการสอนไปสอดแทรกกิจกรรมต่างๆ เช่น การน าผลไม้ที่เป็นผลผลิตของนักเรียนไปจ าหน่ายให้แก่ภายใน
ชุมชน การจ าหน่ายในงานตราดร าลึก คร้ังที่ 113 ประจ าปีการศึกษา 2562 

2.สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมน าไปบูรณาการและใช้ในการเรียนการสอนภายในโรงเรียน    
 

   
   

 

1.สร้างองค์ความรู้ให้แก่นักเรียน 

4.ลงมือปฏิบัติจริง 6.สรุปการเรียนรู้ของนักเรียนและน าเสนอ 

3.สร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือและมอบหมาย2.ส ารวจสภาพแวดล้อมสถานที่จริง 

5.ส ารวจปัญหาจากการลงมือท าและหาวิธีแก้ไข 


